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(54) Headrests 

(57) A head rest comprises a support frame B, having lateral posts 3. A tie bar 1 interconnecting the posts supports 
for limited pivotal movement a framework A, which framework is fixed securely relative to the frame B in normal 
use by means of clamping comprising nuts 5 which hold rings 2 in contact with the shoulders of tie bar 1 . The 
orientation of framework A relative to frame B, is adjusted manually by rotation of rings 2 and 8 which bear 
complementary cogs 2a and 8b, against the force of spring washers 9. This adjustment is limited by an abutment 
device comprising straps 10 with limbs 10a extending above rings 2 for abutment against a projection 2b. 

When the clamping means are overcome by force applied to the framework, the framework pivots only to a 
limited extent 

In another embodiment, a toroidal elastomeric ring (1 1 ) is accommodated in an internal shoulder (2c) in rings 

2. 




The drawings originally filed were informal and the print here reproduced is taken from a later filed formal copy. 
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SPECIFICATION 
Head rests 

This invention relates to a head-rest particularly, 
although not exclusively, for fitting to the back of 
5 motor car seats. 

According to the present invention there is 
provided a head rest comprising a support frame for 
securement to a seat back, the support frame 
comprising a tie bar supporting a framework, 
1 0 resillentiy acting clamping means being provided 
which, in normal use, retains the framework in 
position relatively to the tie bar, the clamping means 
being overcome upon sufficient force being applied 
to the framework to permit the framework to pivot 
1 5 relatively to the tie bar to a limited extent 

Embodiments in accordance with the present 
invention, provide a swivelling head-rest which is 
simple and inexpensive to manufacture, yet meet all 
necessary requirements of reliability and comfort 
20 when suitably upholstered. Accurate adjustment of 
swivelling is possible, while in the event of sudden 
impact on the vehicle, the force generated by the 
impact can be resisted and absorbed at the level of 
the head of the person using the seat to which the 
25 head rest is fitted. 

For a better understanding of the present 
invention and to show how it may be carried into 
effect, reference will now be made, byway of 
example, to the accompanying drawings, in 
30 which: — 

Figure 1 is a partially sectioned front view of a 
head rest; 

Figure 2 is a fragmentary plan view of the head 
rest of Figure 1; 
35 Rgure 3 is a partially sectioned plan view taken on 
the line 3—3 in Rgure 1 ; 

Rgure 4 is a side view of the head rest of Rgure 1 ; 

Rgure 5 is a sectional view taken on the line 5-5 in 
Rgure 2; 

40 Rgure 6 is a sectional view taken on the line 6—6 
in Rgure 6; 

Rgure 7 is a partially sectioned front view of 
another embodiment of a head rest; and 
Rgure 8 is a fragmentary side view of the head 
45 rest of Rgure 7. 

The head rest illustrated in Rgures 1 to 6 
comprises a support frame B having a tie bar 1. The 
tie bar 1 has reduced diameter ends 1a which are 
received in mounting posts each comprising a ring 
50 2, a screw-threaded rod or the like, and a spacer, 
ft will be appreciated that, in use, the rods 3 are 
engaged within suitable openings in the back of a 
seat practically up to abutment against the spacers 
A. 

55 The rings 2 abut against shoulders of the tie bar 1, 
and clamping means such as knurled nuts 5 are 
screwed onto the screw-threaded ends 1 a of the tie 
bar 1 to hold the rings 2 in contact with the 
shoulders, with braking or interlocking of the nuts. 

60 A framework A of the head rest includes a U- 

shaped structure 6 which, for use, is provided with a 
suitable covering or upholstery. Free ends 6a of the 
structure 6 are fast with a shouldered sleeve 7 
through which they extend to be received within a 



65 notch 8a provided in a ring 8 which is rotatable on 
the tie bar 1 to provide for angular adjustment The 
opposite faces of the rings 2 and 8 are provided with 
radially extending complementary cogs 2a and 8b, 
and one or more elastic means of the spring washer 

70 type 9 are interposed between the inner face 8c of 
each ring 8 and the bottom of the shoulder 7a of the 
adjacent sleeve 7. 

It will be appreciated that it is possible to adjust 
manually the angular orientation of the operative 

75 portion of the head rest (i.e. the framework A) 

relatively to the support frame B (arrow F, Rgure 4) 
in a precise manner (cog by cog) to find the ideal 
position, against the force of the washers 9. 
The angular adjustment is limited (to 1 8° for 

80 example) by an abutment device which comprises, 
for example, straps 10 which are integral with the 
shoulders 7a of the sleeve 7 and of the structure 6. 
Limbs 10a of each strap 10 extend above the rings 2 
for abutting alternatively against a respective 

85 projection 2b fixed to the rings 2. 

In a simplified form of embodiment illustrated in 
Rgures 7 and 8, the head-rest comprises a support 
frame B of the same design as that shown in Rgure 
1 , with the exception that the external rings 2 are 

90 provided with an internal shoulder 2c for 

accomodating a toroidal ring 11 of elastomeric 
material, the purpose of which is to be compressed 
between flared ends 12a of a sleeve 12 supporting 
the structure 6, in order to retain the head rest in a 

95 selected angular position, while permitting the 
manual angular adjustment thereof. 

As described before, the angular adjustment is 
limited between two extreme positions, for instance 
by the abutment of a lug 6b integral with the 
1 00 structure 6 against the faces of a notch 2d formed in 
the rings 2. 

The advantages of a head rest in accordance with 
the present invention will be dearly apparent from 
the description, but it will be appreciated 

1 05 particularly that the construction is strong and 
reliable, and provides all the necessary safety and 
comfort owing to the original design which permits 
rapid and precise angular adjustment together with 
the possibility of absorbing impact by automatic 

1 1 0 swivelling in response to the sudden forces 
generated by such impact 

CLAIMS 

1 . A head rest comprising a support frame for 
securement to a seat back, the support frame 

115 comprising a tie bar supporting a framework, 

resiliency acting clamping means being provided 
which, in normal use, retains the framework in 
position relatively to the tie bar, the clamping means 
being overcome upon sufficient force being applied 

1 20 10 tne framework to permit the framework to pivot 
relatively to the tie bar to a limited extent 

2. A head rest as claimed in claim 1, in which the 
damping means comprises complementary radially 
extending formations provided on mutually 

125 ^gaging faces of rings rotationally fixed 
^spectively to the support frame and the 
ramework, resilient means being disposed between 
he ring of the framework and a shoulder provided 
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on a sleeve of the framework, which sleeve extends 
coaxially with the tie bar, whereby the resilient 
means maintains the formations of the rings in 
engagement with each other. 
5 3. A head rest as claimed in claim 2, in which the 
resilient means comprises a spring washer. 

4. A head rest as claimed in claim 2 or 3, in which 
pivotal displacement of the framework relatively to 
the support frame is limited by a strap having two 

10 limbs which is fast with the sleeve, the limbs 
extending over the ring of the support frame for 
alternate abutment with a projection fast with that 
ring. 

5. A head rest as claimed In any one of claims 2 to 
15 4 in which the framework has a U-shaped structure 

having limbs which extend through the sleeve into 
notches formed in respective ones of the said rings 



of the framework. 

6. A head rest as claimed in claim 1, in which the 
20 clamping means comprises a torodial ring disposed 

between a shoulder of a ring provided on the 
support frame and a flared end of a sleeve of the 
framework, the toroidal ring being compressed by 
means of a nut engaging a screw-threaded end of 
25 the tie bar. 

7. A head rest as claimed in claim 6, in which 
pivotal displacement of the framework with respect 
to the support frame is limited by abutment of a lug, 
fast with the framework, against faces of a notch 

30 formed in the ring provided on the support frame. 

8. A head rest substantially as described herein 
with reference to and as shown In Figures 1 to 6 or 
Figures 7 and 8 of the accompanying drawings. 
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Bezeichnung der 

Erfindung: Kopfstutze fUr Kraf tfahrzeugsi tze 



AnsprUche : 

' 1J Kopfstutze fUr Kraf tfahrzeugsi tze mit einem in einem 
PolswrkBrper aufgenommenen Polstertrager, welcher mindestens 
ein sitzlehnenseitig gehaltenes Tragteil enthalt, an welchem 
ein sich entlang der Anlehnrichtung geradlinig erstreckendes 
erstes Gleitfuhrungsteil befestigt ist, mit welchem ein am 
PolstertrSger befestigtes, das erste Gleitfuhrungsteil quer 
zur Gleitrichtung zug- und druckfest hintergreif endes zweites 
geradliniges Gleitfuhrungsteil zusammenwirkt, welches eine 
sich in Gleitrichtung erstreckende Zahnstange bildet, mit 
welcher ein am ersten Gleitfuhrungsteil drehgelagertes Zahn- 
rad kSmmt, welches mit einer am Tragteil drehgelagerten Be- 
t&tigungswelle drehfest verbunden ist, dadurch gekennzeich- 
net, daB ein mit der Betatigungswelle (21) drehfest verbunden 
es und bezUglich der Drehachse (a) der Betatigungswelle (21) 
axial in mindestens eine undrehbar gehaltene Rastausnehmung 
(33) einrUckbares Sperrelement (31) vorgesehen ist. 
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2. Kopfstutze nach Anspruch 1, dadurch ge kennzeichnet, 
dafl das Sperrelement (31) entgegen der RUckstellkraft eines 
Federelements (40) aus der Rastausnehmung (33) ausrUckbar ist. 

3. Kopfstutze nach Anspruch 1 Oder nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichnet , daB das Sperrelement (31) axial fest 
auf der Betatigungswelle (21) angeordnet und diese axial 
verschieblich ist. 

4. Kopfstutze nach Anspruch 3, dadurch ge kennzeichnet, 
dafl gemeinsam mit dem Sperrelement (31) auch das Zahnrad (20) 
axial fest auf der Betatigungswelle (21) angeordnet ist. 

5. Kopfstutze nach Anspruch 4, dadurch g ekennzeichnet, 
daB die Zahnstange (19) einen den AusrUckweg des Sperrelements 
(31) entsprechende Uberbreite (U) aufweist. 

6. Kopfstutze nach Anspruch 4 Oder nach Anspruch 5, 
dadurch gekennzeichnet , daB das Sperrelement (31) gemeinsam 
mit dem Zahnrad (20) ein einstUckiges Bauteil bildet. 

7. Kopfstutze nach Anspruch 1 oder nach einem der folgen- 
den AnsprUche, dadurch gekennze ichnet , daB das Sperrelement 
(31) an einer Stirnflache RastvorsprUnge (32) bildet, welche 
in korrespondierende Rastausnehmungen (33) an einer sich in 
Gleitrichtung (g) erstreckenden Wand (37) des Kopfpolster- 
tragers (15) eingreifen. 

8. Kopfstutze nach Anspruch 7, dadurch ge kennzeichnet, 
daB RastvorsprUnge (32) und korrespondierende Rastausnehmungen 
(33) sich im gleichen Umf angswinkelabstand radial zur Be- 
tatigungswelle (21) erstrecken. 
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9. KopfstUtze nach Anspruch 1 oder nach einem der fol- 
genden AnsprUche, insbesondere nach Anspruch 8, dadurch gekenn - 
zeichnet, dafl die Betatigungswelle (21) einen parallel zur 
Gleitrichtung (g) - vorzugsweise am Kopfpolstertr^ger (15) - 
gleitgefUhrten FUhrungskloben (34) frei durchsetzt, welcher 
die Rastausnehmungen (33) tragt. 

10. KopfstUtze nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet , 
daB der FUhrungskloben (34) eine quaderfbrmige Grundform 
aufweist und mittels vorzugsweise zweier im Parallelabstand 
voneinander angeordneter Gleitbahnen (35, 36) gegen Verdrehung 
gesichert und mittels einer in ihn eingreif enden t sich in 
Gleitrichtung (g) erstreckenden FUhrungsrippe (38) in Richtung 
(a) der Betatigungswelle (21) unverschieblich gehalten ist. 
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Beschreibung: 



Die Erf inching betrifft eine KopfstUtze fUr Kraftfahr- 
zeugsitze mit einem in einem Polsterkorper aufgenommenen 
Polstertrager, welcher mindestens ein sitzlehnenseitig ge- 
haltenes Tragteil enthalt, an welchem ein sich entlang der 
Anlehnrichtung geradlinig erstreckendes erstes GleitfUhrungs- 
teil befestigt ist, mit welchem ein am Polstertrager befestig- 
tes, das erste GleitfUhrungsteil quer zur Gleitrichtung zug- 
und druckfest hintergreifendes zweites geradliniges. Gleit- 
fUhrungsteil zusammenwirkt, welches eine sich in Gleitrichtung 
erstreckende Zahnstange bildet, mit welcher ein am ersten 
GleitfUhrungsteil drehgelagertes Zahnrad kammt, welches mit 
einer am Tragteil drehgelagerten Betatigungswelle drehfest 
verbunden ist. 

Die vorbeschriebene , durch die eigene DE-OS 31 09 592 
bekannte KopfstUtze gestattet eine Verstellung entlang der 
Fahrt- bzw. Anlehnrichtung, urn die Lage der kopfstUtzensei- 
tigen Kopf-Aufprallflache in Anpassung an die korperlichen 
Gegebenheiten des Benutzers individuell einstellen zu kbnnen. 
Ausgehend von dieser bekannten KopfstUtze, basiert die vorlie- 
gende Erfindung auf der Aufgabe, Mittel bereitzustellen, 
welche eine ansonsten durch einen plbtzlichen Kopf-Aufprall 
hervorgerufene Verstellung in Anlehnrichtung sicher verhin- 
dern. Entsprechend der Erfindung wurde diese Aufgabe dadurch 
gelbst, dafl ein mit der Betatigungswelle drehfest verbundenes 
und bezUglich der Drehachse der Betatigungswelle axial in 
mindestens eine undrehbar gehaltene Rastausnehmung einrUck- 
bares Sperrelement vorgesehen ist. In vorteilhaf ter Ausge- 
staltung der Erfindung ist das Sperrelement entgegen der 
RUckstellkraft eines Federelements aus der Rastausnehmung 
ausrUckbar. 
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Mit der Erfindung wurde eine Kopfstiitze geschaffen, 
bei welcher die Betatigungswelle Uber ein drehfest mit ihr 
verbundenes Sperrelement gegen eine unbeabsichtigte Drehung 
gesichert ist, indem das Sperrelement in mindestens eine 
raumfest undrehbar gehaltene Rastausnehmung eingreift. Diese 
Rastausnehmung kann entweder am Tragteil Oder aber am Polster- 
trager selbst vorgesehen sein. Auf diese Weise wird eine 
ungewollte Verstellung des Kopfpolstertragers in Anlehn- Oder 
Fahrtrichtung sicher verhindert. 

Weitere Einzelheiten der Erfindung ergeben sich aus 
zusatzlichen Unteransprlichen sowie aus der Zeichnung im Zusam- 
menhang mit der Zeichnungsbeschreibung. 

In den Zeichnungen ist die Erfindung anhand eines bevor- 
zugten AusfUhrungsbeispiels naher dargestellt, es zeigen 

Fig. 1 eine teilweise geschnittene Ansicht durch eine 
Kopfstiitze, 

Fig. 2 einen Teilschnitt gemaB der Schnittlinie II-II 
in Fig. 1, 

Fig. 3 einen Schnitt entsprechend der Schnittlinie III-III 
in Fig. 1 und 

Fig. 4 einen Teilschnitt entsprechend der Schnittlinie 
IV-IV in Fig. 1. 

In den Zeichnungen ist die Kopfstiitze insgesamt mit 
der Bezugsziffer 10 bezeichnet. 
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Die KopfstUtze 10 weist als Tragteile zwei HUlsen 11 
auf , welche jeweils auf den oberen Endbereich der zugehbrigen 
Tragstange 12 hbheneinstellbar und Uber nicht dargestellte 
Mittel arretierbar sind. Die Tragstangen 12 sind, wie ebeh- 
falls nicht. in der Zeichnung dargestellt, in der Sitzlehne 
eines Kraf tfahrzeugsitzes gehalten. 

Jeder Hiilse 11, die zweckmaBig aus einem geeigneten 
Kunststoff besteht, ist ein erstes geradliniges GleitfUhrungs- 
teil 13 zugeordnet, welches eine T-fbrmig hinterschnittene 
Langsnut 14 bildet. Die T-fbrmig hinterschnittene Langsnut 
14 ist aus Fig. 1 deutlich zu ersehen, 

Der ebenfalls aus einem geeigneten Kunststoff gefertigte 
Kopfpolstertrager 15 weist an je einer seiner beiden Schmal- 
seiten einstUckig und stoff schlUssig angeformt ein T-fbrmig 
profiliertes GleitstUck 16 auf, welches in die T-fbrmig hinter- 
schnittene Langsnut 14 eingreift. 

An das T-fbrmige GleitstUck 16 schlieflt sich auBerhalb 
der Langsnut 14 ein auBen am ersten GleitfUhrungsteil 13 
gleitbarer StUtzflansch 17 an. StUtzflansch 17 und T-fbrmiges 
GleitstUck 16 ergeben gemeinsam das zweite geradlinige Gleit- 
fUhrungsteil 18. Aus den Zeichnungen ist deutlich zu ersehen, 
daB die beiden Gleitfuhrungsteile 13, 18 quer zur Gleitrich- 
tung g zug- und druckfest miteinander verbunden sind, wodurch 
die KopfstUtze 10 in dieser Richtung eine erhebliche Stabili- 
tat erhalt. Im Ubrigen ist in den Fig. 2 und 3 die Fahrt- 
richtung mit x und die Anlehnrichtung mit z angegeben. Im 
vorliegenden Fall laufen demnach Anlehnrichtung z und Fahrt- 
richtung x entgegengesetzt zueinander, ansonsten aber parallel 
zu der in Fig. 3 mit dem Doppelpfeil gekennzeichneten Gleit- 
richtung g. 
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Mit jedem StUtzflansch 17 stoff schliissig verbunden. 
kragt zur Kopfstiitzenmitte hin eine , Zahnstange 19 vor. Es sind 
also zwei Zahnstangen vorhanden, von denen in Fig. 1 nur eine 
sichtbar ist. Mit jeder Zahnstange 19 kammt jeweils ein Zahn- 
rad 20. Wie im folgenden noch erklart wird, braucht das aus 
einem geeigneten Kunststoff bestehende Zahngetriebe 19, 20 
nicht selbsthemmend sondern vielmehr zur Erzielung einer 
leichten Bedienbarkeit mit einem relativ hohen Wirkungsgrad 
leichtgangig ausgebildet sein. 

Das Zahnrad 20 sitzt drehfest auf einer Antriebswelle 
21, welche wiederum beidseitig in je einem seitlichen hulsen- 
artigen Fortsatz 22 der Hulse 11 so drehgelagert ist, daB eine 
axiale Verschieblichkeit entlang der Langsmittelachse a der 
Antriebswelle 21 mbglich ist. 

Beide zwei ten GleitfUhrungsteile 18 (in Fig. 1 ist nur 
links in der Darstellung ein zweites geradliniges GleitfUh- 
rungsteil 18 gezeigt) sind je an einer Schmalseite des Kopf- 
polstertragers 15 befestigt, Uber welchen auf der den Trag- 
stangen 12 abgewandten Oberseite eine das Polster 23 tragende 
Haube 24 gestUlpt ist. Hierbei durchsetzt ein nach auBen 
ragender Wellenstumpf 25 der Antriebswelle 21 die Haube 24 
sowie das Polster 23 in einem sich langs der Gleitrichtung g 
erstreckenden Langloch 26 bzw. 27. Schmalseitige Anschlag- 
flachen 28, 29 fUr die Welle 21 begrenzen den Verstellhub des 
Kopfpolstertragers 15 beidendig. Anhand der Zeichnungen ist 
ohne weiteres vorstellbar, daB nur eine in beiden Hulsen 11 
bei 22 gelagerte und zugleich zwei ZahnrSder 20 tragende 
starre Betatigungswelle 21 vorhanden zu sein braucht, urn einen 
verkantungsfreien Synchronlauf beider endseitigen Abschnitte 
des Kopfpolstertragers 15 bei dessen Verstellung entlang 
der Gleitrichtung g zu erzielen. 
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Erganzend bleibt noch zu erwahnen, daB jedes Zahnrad 
20 aus einem geeigneten Kunststoff besteht und zweckmaBig 
- ebenso wie alle anderen KopfstUtzenbauteile - jeweils ein 
SpritzguBteil bildet. 

Die drehfeste Verbindung der Zahnrader 20 mit der Be- 
tatigungswelle 21 geschieht dadurch, daB die Welle 21 Ver- 
formungsstellen in Gestalt von radialen VorsprUngen 30 be- 
sitzt. Diese radialen Vorsprunge 30 ergeben mit entsprechenden 
(nicht dargestellten) Ausnehmungen innerhalb der Zahnrader 
20 auBer der drehfesten Verbindung zugleich eine axial feste 
Verbindung mit der Betatigungswelle 21. 

Mit dem rechts aus Fig. 3 ersichtlichen Zahnrad 20 ein- 
sttickig und stoff schliissig verbunden 1st ein insgesamt mit 
31 bezeichnetes Sperrelement . Dieses Verbundbauteil 20, 31 ist 
ebenfalls ein Kunststoff spritzguBteil . Das Sperrelement 31 
weist in Fig. 4 geschnitten dargestellte und sich radial zur 
Betatigungswelle 21 erstreckende Rastvorsprlinge 32 auf, welche 
jeweils in korrespondierende Rastausnehmungen 33 eingreifen, 
die sich ebenfalls radial zur Betatigungswelle 21 erstrecken. 

Die Rastausnehmungen 33 sind stirnseitig eines FUhrungs- 
klobens 34 eingeformt, welcher ebenfalls ein Kunststoff spritz- 
guBteil bildet. Der Fuhrungskloben 34 ist von der Betatigungs- 
welle 21, die zweckmaBig aus Stahl besteht, frei durchsetzt, 
also nicht auf Drehmitnahme gekuppelt. Der Fuhrungskloben 34 
weist eine im wesentlichen quaderfbrmige Grundform auf und ist 
mittels zweier im Parallelabstand voneinander angeordneter 
Gleitbahnen 35 und 36 gegen Verdrehung gesichert. Die Gleit- 
bahnen 35, 36 sind von einer insgesamt mit 37 bezeichneten 
Mittelwand des Kopfpolstertragers 15 ausgebildet. Zugleich von 
der Mittelwand ausgebildet ist eine sich in Gleitrichtung g 
erstreckende FUhrungsrippe 38, welche verhindern soli, daB 
sich der Fuhrungskloben 34 entlang der Langsmittelachse a der 
Antriebswelle 21 verschieben kann. 



- 9 - 



3335497 



Aus der vorangegangenen Schilderung wird deutlich, daB 
der Fiihrungskloben 34 gegen Drehung gesichert ist und sich 
lediglich relativ zur Gleitrichtung g bewegen kann, wenn, 
bedingt durch den" Drehantrieb der Zahnrader 20, der Kopf- 
polstertrager 15 mit seinen Gleitbahnen 35, 36 sowie mit 
seiner FUhrungsrippe 38 an ihm entlanggleitet . 

Entsprechend den zeichnerischen Darstellungen in den Fig. 
1, 3 und 4 greifen die Rastvorsprunge 32 des Sperrelements 30 
in die korrespondierenden Rastausnehmungen 33 des FUhrungs- 
klobens 34 ein. Da der Fuhrungskloben 34 in der geschilderten 
Weise undrehbar am Kopf polstertrager 15 gehalten ist, ist eine 
Verstellung des Kopfpolstertragers 15 entlang der Gleit- 
richtung g nicht mbglich. Eine solche Verstellung ist nur 
mBglich, wenn auf das zug- sowie druck- und drehfest an der 
Betatigungswelle 21 befestigte Betatigungsrad 39 ein hin- 
reichender Druck in Richtung P ausgeUbt und das Betatigungsrad 
39 sodann in der einen oder anderen Umf angsrichtung gedreht 
wird. 

Durch das Ausuben eines Drucks in Richtung P verschiebt 
sich namlich die gesamte Betatigungswelle 21 entgegen der 
RUckstellkraft der Druckfeder 40 derart, daB die Rastvor- 
sprUnge 32 auBer Eingriff mit ihren korrespondierenden Rastaus- 
nehmungen 33 geraten. Ist letzteres der Fall, kann das Be- 
tatigungsrad 39 in der einen oder anderen Richtung gedreht und 
somit der Kopf polstertrager 15 entlar.g der Gleitrichtung g 
bewegt werden. 

wahrend der Axialverschiebung der Betatigungswelle 21 
entlang der Richtung P ergibt sich auch ein Axialversatz der 
Zahnrader 20 bezUglich der ihnen zugeordneten Zahnstangen 19. 
Damit hierdurch die Tragf Shigkeit des Zahngetriebes 19, 20 
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nicht beeintrachtigt wird, weisen die Zahne der Zahnstange 19 
eine Uberlange auf . Die sich dadurch ergebende Uberbreite 
einer Zahnstange 19 ist in Fig. 1 mit U bezeicnnet. Die Uber- 
breite 0 entspricht in etwa dem AusrUckweg entlang der 
Richtung P, welcher erforderlich ist, urn die RastvorsprUnge 
32 und die Rastausnehraungen 33 auBer Eingriff zu versetzen. Zu 
erwahnen bleibt noch, daB die RastvorsprUnge 32 und die korres- 
pondierenden Rastausnehmungen 33 sich in gleichen Umfangs- 
winkelabstanden radial zur Betatigungswelle 21 erstrecken. 

Aus voraufgehender Schilderung wird deutlich, daB durch 
die einseitig in Axialrichtung federbelastete (Druckfeder 
40) Betatigungswelle 21 im Ruhezustand der KopfstUtze 10 
zwangsweise die Verstellbarkeit des Kopfpolstertragers 15 
entlang der Gleitrichtung g gesperrt ist. In dieser Sperr- 
stellung ist die KopfstUtze in der Lage, ohne weiteres einen 
besonders groBen Aufpralldruck in Anlehnrichtung z zu Uber- 
tragen und Uber die Tragstangen 12 in die Sitzlehne einzu- 
leiten. Da andererseits das Zahngetriebe 19, 20 leichtgangig 
ausgebildet sein kann, ist nach Axial verste Hung der Beta- 
tigungswelle 21 in Richtung P eine leichte Verstellbetati- 
gung gewMhrleistet . 
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